
 

 

       RECETA DE EMPANADILLAS 

INGREDIENTES: 

  OBLEAS ACEITUNAS         TOMATE FRITO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ATÚN      JAMÓN   QUESO 
 
  
 
 

 

 
 

UTENSILIOS: 

BOL CUCHILLO TABLA 
 

             CUCHARA             TENEDOR 

                                                                 



HACEMOS LAS EMPANADILLAS 

 

1 CORTAR LAS ACEITUNAS O HACER ROLLITOS DE JAMÓN Y 
QUESO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 ECHAR EL ATÚN O CORTAR LOS ROLLITOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 ECHAR EL TOMATE  

 



4 RELLENAR LA MASA DE LAS EMPANADILLAS 

 
 

5 CERRAR LA MASA DE EMPANADILLAS CON UN TENEDOR 

 

 

6 PONER LAS EMPANADILLAS EN LA BANDEJA Y LAS METEMOS AL 
HORNO 

 

 
 

 

 

 



7 YA ESTÁN LISTAS PARA COMER 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

A COMER 
 
  


