
 

 

RECETA DE BATIDO DE FRUTAS 

INGREDIENTES:                       FRUTAS 

 
 MANDARINA       PIÑA      PLÁTANO       MANZANA       KIWI                                                                     

                                 
 

UTENSILIOS: 

BOL                                     CUCHILLO                        TABLA 

                                                                         

BATIDORA                         CUCHARA                  VASO 

 

 

 



 

HACEMOS EL BATIDO DE FRUTAS 
1 CORTAR LA FRUTA 

- PELAR Y CORTAR LA MANZANA 

 

- PELAR Y CORTAR EL PLATANO 

 
 

- PELAR LA MANDARINA     

 
 

- CORTAR KIWI 
 
 

  

 

 



 

2 ECHAMOS TODAS LAS FRUTAS 

           

 

3 ECHAMOS LA FRUTA EN LA BATIDORA 

 

 

4  LO BATIMOS CON LA BATIDORA 

 

 



 

 

5 ECHAMOS EL BATIDO EN UN VASO 

 

 

                                   A BEBER      


