Marzo 2.024

DiA 4
e Pure de verduras sin leche

e Tortilla de patata con ensalada
e Frutay pan

DiA 11

e Macarrones con salsa de
tomate

e Filete de lomo de cerdo a la
plancha con verduras

e Frutay pan

DiA 18

e |entejas con verduras

e Merluza a la romana con
ensalada

e Frutay pan

DiA 25

e Arroz blanco con tomate
e Pavo guisado con verduras
e Frutay pan

DiA5

e Lentejas egipcias con calabaza y
zanahoria

e Pollo adobado con hortalizas y
ensalada

e Postre de sojay pan

DiA 12

e Puré de zanahoria

e Filete de burguer meat de
ternera en salsa con ensalada
e Frutaypan

DiA 19

e Judias verdes con tomate

¢ Albodndigas (burguer meat mixta)
con verduras y patatas dado

e Frutaypan

DiA 26

e Patatas guisadas con verduras
e Pollo asado con ensalada
e Frutaypan

u volun

tad se viera obligado

DIiA 6

e Puré de calabacin

e Filete ruso de ternera sin leche
en salsa con patatas fritas

e Frutaypan

DiA 13

e Garbanzos con verduras

¢ Muslos de pollo al horno con
patatas fritas

e Frutaypan

DiA 20

e Sopa de picadillo de pollo con
fideos

e Tortilla francesa con ensalada
e Postre de sojay pan

DiA 27

e Garbanzos con verduras

e Bitoques de burguer meat de
ternera a la plancha sin leche con
patatas al vapor

e Postre de sojay pan
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DiA7

e Sopa de cocido con fideos
e Cocido de garbanzos con
morcillo, pollo y verduras

e Frutaypan

DiA 14

e Arroz blanco con salsa de tomate
e Merluza empanada con ensalada
e Postre de sojay pan

DiA 21

e Alubias blancas con verduras
e Ragout de pollo con verduras
e Frutaypan

DiA 28

e Puré de calabaza sin leche

e Tortilla de patata con fritada de
verduras

e Frutaypan

Alergia a la leche

DiA1

e Espaguetis con salsa de
tomate y albahaca

e Merluza a la romana con
ensalada

e Frutaypan

DIiA 8

e Arroz especiado con verduras
o Filete de merluza a la vizcaina
con huevo picado y guarnicion de
tomate natural
e Frutaypan

DiA 15

e Patatas guisadas verduras
e Tortilla de calabacin con
ensalada

e Frutaypan

DiA 22

e Paella de arroz y verduras
¢ Merluza a la plancha con
ensalada

e Frutaypan

DIiA 29

e Tallarines con salsa de tomate
e Escalopines de cerdo en salsa
con ensalada

e Frutaypan
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